EGYEDULALLO ASSZOCIACIOS KARTYAK

Ezek a kartyacsomagok a kreativitas és a kommunikacié fejleszté-
sében lehetnek segitségiinkre. A szinek és a képek a képzelet szar-
nyan repitenek benniinket a benniink rejlé megoldas felé. A kartyak
felfoghatéak 6nismereti eszkozként, konyvként, amelybdl sajat
magunkrél olvashatunk, de fejleszt6 jatékként is. Feln6ttek és gyer-
mekek egyarant hasznalhatjak. A kartyak segithetik a pszicholo6-
gusok, terapeutak, kineziologusok, tanarok, trénerek, mivészek és
a szocialis szféraban dolgozék munkajat. A kartyacsomagok mellé
hasznalati dtmutato is tartozik, ettdl fliggetlenil az egyes szériak
lapjai egymassal szabadon kombinalhatoak, végtelenil varialhatéak.
Az OH-kartyak immar a vilag 28 orszagaban elérhetéek!

Elkotelezettek vagyunk azért, hogy hasznos eszkozoket gyartsunk
magas muvészi tartalommal, amelyek a belso értékeket, a kreativi-
tast, a kommunikaciot és az imaginaciot fejlesztik. A kartyacsoma-
gokhoz tartozo instrukciék, mentesek mindenfajta dogmatizmustol
és megengedik a hasznaloiknak, hogy autentikusak lehessenek anél-
kiil, hogy feliilbiralnank vagy megitélnénk oket.

The OH Cards — Két 88 sorozatbél allo kartyacsomag.
Az egyik sorozatban képek a masik sorozatban
szavak talalhatéoak

A szavak és a képek egyiittesen hasznéalatosak. Az Oh kartyakat

nagy sikerrel hasznaljak szerte a vilagban iskolak, terapeu-

tak, pszichologusok, trénerek. Végre Magyarorszagon is elérhet6! Az Ely Raman altal

illusztralt kartyak célja, hogy fejlesszék a képzelGer6t, az intuiciot, az 6nismeretet és a

kommunikaciot. A kartyak segitségével egy bels6 utazasra indulhatunk, ahol ratalalha-

tunk megoldatlan konfliktusainkra, meg nem élt vagy elfojtott érzelmeinkre és legelsd

sorban a problémaink megoldasara. Az OH segit kialakitani egy kozelebbi kapcsolatot

onmagunkkal és a koriilottiink él6kkel, gyakorlasaval fejleszthetjiik érzelmi megnyilva-
nuldsainkat. A képeknek és szavaknak egyiittesen 7744 lehetséges

kombinaci6ja van, az értelmezések szama hatértalan.

10x19cm

S

OH Publishing - www.0H-Cards.com - www.0H-Cards-NA.com - www.0OH-Cards-Institute.org
Moritz Egetmeyer - Postfach 1251 - D-79196 Kirchzarten - Tel. +49 (0)76 61-63 62 - info@OH-Cards.com



INUK - 88 korkartya és 10 kivagott kartya

a “KI VAGYOK EN” témajaban az 6nismeret PN
fejlesztéséhez

AZ INUK kartyak lehetGséget adnak arra, hogy jatékos
formaban olyan mély, egzisztencialis kérdésekkel fog-
lalkozhassunk, mint a “Ki vagyok én?” “Mi tesz engem
onmagamma?” Mindegyik, 88 mm atmérdji, kor alaka kartya, olyan élethelyzeteket
szimbolizal, amelyekben barmelyikiink talalhatja 6nmagat élete soran. A résztvevék
sajat maguk szamara értelmezik a képeket, mikozben érzelmeket, hangulatokat, cselek-
vési lehetSségeket keresnek benne. Igy valnak aktiv résztvevsivé a kartyan torténteknek.
Ezzel egyid6ben lehetdségiik van bepillantani aktudlis érzelmi 4llapo-
tukba. A képek megalkotdja Bai Yilin festémiivész, aki ezzel a
csodas 88 kor alaki képpel gazdagitotta az OH-kartya
miifajat. Mindegyik kép az 6nismeret és az
onmeghatarozas téméajahoz illesz-
kedve késziilt. A 10 kivagott
kértya ablakként, kulcs-
Iyukként vagy nagyitoként
szolgal. Segitségiikkel

T,

10x15¢cm b

— fejleszthetjiik, tigithatjuk
i ktivankat.

COPE — A traumatdl a gyogyulasig — 88 kartya

A COPE egy orosz festémiivész, egy izraeli terapeuta és egy német kiadd

miive. A képek elkalauzolnak az érzések bels6 vilagaba. A kartyak célja QJ
az érzelmek megkiilonboztetésének, integralasanak és ki- Q
mondéasanak megtanitisa. A képek eseményeket mutatnak be és o
nagyon erésen hatnak az érzelmekre. A COPE kit{ing segitségiink CJ

lehet traumafeldolgozasban, jol kombinalhat6 méas kartyacsomagokkal.
Minden egyes COPE csomag tartalmaz egy leirast a traumafeldolgozés teoretikai
hétterér6l, valamint instrukcikat a csomag hasznélatdhoz.

s A
TANDOO - Parkapcsolatok sokszintisége —

99 kép és 44 atjelz6 kartya I ; D
A9g9 kartya parkapcsolati helyzeteket abrazol. Olyan pil- m o 0

lanatokat ragadt meg a festémiivész, amelyek

végigkisérhetik egy par életét. A képek felszinre hozzak az érzéseket, a vagyakat, a sziik-
ségleteket, a konfliktusokat, és a megoldasi lehet6ségeket. Ofra Ayalon t6bb évtizedes
parkapcsolati tanacsad6 valamint Navy Lukyanova tehetséges miivész munkéaja ez a
csomag. A 44 ttjelz6 kartya azt sugallja, hogy a par élete olyan mint egy t, tele kiilon-
boz6 élményekkel, megélésekkel, érzésekkel. A kartyak valds kivitelezésekre késztetik a
péacienseket. Mint szerves része az OH kartydknak az OH TANDOO metaforikus jelzés-
sel bir, és sokféleképpen értelmezhets. A TANDOO egyrészt szakmai eszkoz, masrészt
személyes segitséggel bir6 kartyacsomag.

10x15cm
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Do
Resilio — 99 képkartya a stresszrdl és a S , ' 0
rezilienciardl plusz 44 allatkartya
A 99 képkartya a mindennapi élet stresszeire és a relaxaci6 lehetGségeire P

reflektél. A napi stresszek lehetnek felvillanyozo, stimulalo

“életelixirek” de lehetnek fajdalmas és nagyon nyomaszto szituaciok, amelyek rossz
hangulathoz, fesziiltségekhez vagy betegségekhez vezethetnek. Hogyan talalhatjuk meg
a mindennapokban azokat a forrasokat, amelyek segitségével megkonnyithetjiik a sajat
helyzetiinket? A 44 allatkértya olyan minGségeket szimbolizal, amelyek megismerésével
fokozhatjuk sajat rezilienciankat, rugalmassagunkat. Ezek a kartyak metaforikusak és
érzelmi timogatast nyijtanak. Az 6sszes 143 szines és nagyon kifejezd kartya egy cseh
szadrmazasu fest6miivész, Emilie Marti munkéssaga. A RESILIO
kartyakat kombinalhatjuk az OH-kértyacsalad 6sszes tobbi

+ ; L % kartyajaval. Hasznalhatjuk egyéniben, csoportban,

. -

-

vagy alapja lehet egy stresz- sznaplonak,
amelyet 6nmagunk szamara vezetiink.
Szakmailag a RESILIO egy antidogma-
tikus eszkoz abban, hogy segitsiink
masoknak felébreszteni sajat
megkiizdési stratégidjukat,
belsé torténeteiket.

PERSONA - Mind egyek vagyunk — PE RS ON A
77 portrékartya és 33 kapcsolati kartya

Az Ely Raman altal festett PERSONA korlatlan szdmban nytlt munkaanyagot szerepjatékokhot,
melyben a szinészek a vilag minden részén é16 emberek. Kik ezek a személyek? Mit
csinalnak 6k? Mit szeretnének? A PERSONA hasznéalva lehetGség nyilik egy olyan
talalkozasra — jatékon és képzeleten keresztiil- melyben kiilonb6z6 kultaraji emberek
vannak. A kapcsolati kartyadkon 1évG pontok a szereplGk szamat hatarozzak meg, a
nyilak pedig a kolesonhatast a portrék kozott. A résztvevik életre keltik a karaktere-
ket, a vilag besz{ikiil, ugyanakkor komplexé is valik. A kulttrak szinte hivnak minket,
hogy kolesonhatasba 1épjiink veliik, ezéltal csokken az elGitélet és megértjiik, mit

*l jelent a tolerancia.

10x15cm

o
PERSONITA — Bels6 gyermek —
77 portré gyermekekrdl és fiatalokrol p @ ] l S @ nIl a

és 44 kapcsolati kartya

A 77 portrén a vilag kiilonboz6 részérdl talalhatoak gyermekek és fiatalok. A festménye-
ket Ely Raman és Marina Luky- nova alkotta. A 44 kapcsolati kartya megadja a munka
lendiiletét, biztonsagossa teszi az esetlegesen felbukkand sajat csaladi vagy csoportfo-
lyamatok megélését. A PERSONITA kartyacsomag jatékra és asszociaciora hiv, torténe-
- tet teremt melyet a fantaziank életet, vagy a memoriank Griz.

10x15cm
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SAGA — Az élet képekben — 55 kartya az életrdl
A szerz6 ebben a sorozatban olyan karaktereket, helyzeteket,
targyakat festett mely a valds életben megtalalhat6ak. Mindegyik
kartya meghivja a résztvevét a fantazia, a mesék,

az almok és a magia vilagaba. Rendkiviil j6l hasz-

nosithat6 olyan esetekben ahol sajat torténeteket kell irni, a kreativitast fejleszteni.

Els6sorban tréningekhez, csoportterapidkhoz, pedagégusok munkajahoz ajanljuk. Jol
kombinalhat6 egyéb kartyacsomagokkal.

10x15cm

e — rn ytbo S

A MYTHOS az utols6 kartyacsomag Ely Raman

munkéssagaban. Az 55 kartya, portrékat és szituacidkat hoz a mitoszok vilagabdl. A
MYTHOS a legelemibb szinten fejleszti az imaginéci6t, nagyon j6 kiegészitGje mas
kartyacsomagoknak. Révesz a jatékra és tele van meglepetésekkel. Hasznalhatbak a
SAGA, 1001 kartyacsomaggal.

10x15cm

1001 — A benniink é16 mesék —
55 kartya a mesék vilagabol
A Kanadai Andrée Pouliot miive ez a csodas kartyacsomag. Az 55 kartya

bemutatja a keleti csodékat és mitoszokat. Az 1001 kartya-

csomag jjaéleszti benniink a mesélés miivészetét. Mindegyik kartya egy nyitott ajto az
asszociaciok vilagaba, egy varazsszényeg mely kalandos utazasra visz minket. Az 1001-
ben mi magunk vagyunk a megalkot6i a meséknek, ahol minden lehetséges. A csomag
tartalma egy hasznélati Gtmutatd, amely instrukcidkat ad a kartyaval val6 munkahoz.

10x15cm
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SHEN HUA - 55 picture cards
for storytelling from old China,
the “Central Kingdom”

{HEW Hua

These 55 cards were painted by the Peking artist, Han Wei. Using a traditional
Chinese watercolour style she has brought together a collection of objects, scenes and
personalities from which we can gather inspiration for storytelling, Chinese-style.
SHEN HUA'’s appealing images originate in the legends and myths of old China: With
or without knowledge of the actual tales we can respond to the pictures with our own
associations and so create brand new stories. Pulled blindly from the deck each card
comes as a surprise, opening its own window into the realm of imagination. As we lay
down the selected cards in progression a story develops - each story is unique, a once-
only event! The SHEN HUA images from distant China can lead us
on new inroads to creativity.

10x15cm

ECCO — A hatartalan képzelet —
99 absztrakt kartya a hatartalan képzeletért

Olaszul az “ECCO” azt jelenti, hogy ime. J. D. Ellis &ltal festett kar-

. tyacsomag, segit nekiink abban, hogy nagyobb figyelemmel legyiink a formakra,
szinekre, alakokra. Nincsen helyes vagy helytelen cime és értelmezése a képeknek,
mindenki kiilonbozben érez és 1at. Az ECCO tigymond kiprovokalja a képzelGerét, a
fantazia irdnyé4ba terel, aktiviztilja a jobb agyféltekét, fejleszti az elvont gondolkodas
képességét. Az ECCO jol kombinalhaté az OH sz6 kartyaival, vagy egyéb kartyakkal.
A kértyak felszolitanak benniinket az alkotasra.

10x15cm

HABITAT — Ahova tartozom — 88 kartya. HAB I I A I
Az ember és a természet

A HABITAT kartyacsomag alkotdja Christian Gronau természettudés. Egyes kartyak tudooményos
jellegtiek, egyesek mitikusak vagy viccesek, masok nagyon komolyak, megrenditGek.

A latin HABITAT jelentése: lakozik, tartozik valahova. A csomag segit abban, hogy

= megtaldljuk a kiils6 és bels6 kozotti Osszefliggéseket. A kartydk nem valaszokat adnak,
hanem lehetGséget arra, hogy megtalaljuk az Gsszefiiggéseket a dolgok, események,
érzések, tapasztalatok kozott. Serkentik az 6Gnmagunkon val6 gondolkodést és a sajat
érzések felfedezését masokkal, mas élGlényekkel kapcsolatban.

10x15cm
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[ 4
MORENA — A boldogsag ttja — 88 kép az
amazoniai 6serdoroél és 22 kartya labnyomokkal,
amelyek utat mutathatnak bels6 forrasunkhoz

A MORENA kartyacsomag bemutatja az amazoniai dzsungelt, és olyan emberek életét
akik boldogak. Az a kartyacsomag gyermekeknél is hasznalhat6. MORENA Xingu
nyelven azt jelenti, hogy “szarmazasi hely”. Nem olyan régen az emberiség legna-
gyobb része még torzsekben és nagycsaladokban élt. Mara mar teljesen elidegened-
tlink egy- mastol. A kartyacsomag meleg szinei hangulata segit abban, hogy Gjra vagy
ébredjen benniink felfedezni a CSALADOT. Gyermekeknél és csaladi krizisek esetén
nagyon jol hasznalhato. A kartyacsomag tjra segit felfedezni sajat hatoerénket a
boldogsag megteremtésében.

10x15cm

"
Lydia Jacob Story — 55 mixed-media collages Lyd 'a
by Raymond E. Waydelich

(limited edition, black box, gold stamp) J a cob

Alsacian artist Raymond E. Waydelich has a passion for combining found St ory

objects with painting to compose his works of art. He has created

55 card-sized masterpieces spiced with his own zesty humour

especially for this genre of playful tools. As well as being a work of art in its own right,

each one of the LYDIA JACOB STORY cards is a departure point into a surreal world,

a new and still unknown place occupied by a memorable collection of humans, ani-

mals, plants and (possibly) inanimate objects. Brought together against a backdrop

of vivid landscapes, mysterious texts and astonishing maps, the denizens of LYDIA

JACOB’s world invite us to associate and invent along with their

creator - our fantasy can take over where the artist left

off. The LYDIA JACOB STORY cards can in-

spire us both to contemplative enjoyment
of delightful artworks as well as to

* active creativity such as storytelling,

10x15cm .
theatre, music and dance.

| & | __:_‘.::-’;__-_'.q-"{:.r‘-i'[-'.[:h H . ] - : 3 \

BEAUREGARD - 55 collages
by the artist Joan Beauregard RO, W W\-L
(limited edition, black box, silver stamp) (i

Collages are pictures which include materials other than paint, “for it’s not the material that is of

the essence. The collage’s sole function is the composition itself” (K.Schwitters). The
BEAUREGARD cards are free-spirited arrangements of form and colour that can

deeply effect their viewers. We may also go beyond viewing to using these collages as a
departure point for personal creative expression. Spontaneous associating can inspire
the invention of stories, anecdotes or imaginary travelogues.

Other responses to these vivid cards might find expression in painting or dance, music,
theatre or pantomime. Like ECCO, the BEAUREGARD cards open a door into the world
of abstact art. In a song without words the music alone expresses

the meaning. Likewise, abstract art in abstaining from de-
piction of object, figure, scenario or landscape,
appeals directly through colour and form

to the viewer’s response.

10x15cm
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BOSCH - “The Garden of Delights”

in 65 full-colour cards 0 S C
(limited edition, black box, gold stamp)

With his painting “The Garden of Delights” Hieronymus Bosch (ca. 1450-1516) created a monu-
ment out of the fears, hopes and fantasies of Europe in the Middle Ages. A master sto-
ryteller in the language of images, Bosch populated his creation with fabulous beasts
and creatures of fantasy as well as the people of his time and culture whose imagina-
tions they inhabited. The 65 cards of BOSCH reproduce “The Garden of Delights” in
its entirety. Regarded singly, each card reveals a miniature masterpiece of intricate
detail. Laid out card-to-card like pieces in a puzzle (size 91 x 52 cm) the individual
images grow again into a unified composition. For more than five centuries Bosch’s
work has inspired and fascinated artists and art-lovers alike. The BOSCH cards can
open a new door into his world and lead us on a walk through
one of the most famous paintings in the history of
Western art.

i

TAHITI — 55 Picture cards, segments of
Paul Gauguin’s South Sea Paintings

(limited edition, black box, gold stamp)

Paul Gauguin (1848 - 1903) created the vivid works of his later life on the remote
islands of Tahiti. He expressed his fascination for the culture in paintings that sought
to fulfill his deep longings for beauty and original innocence. He painted scenes of
daily life, the coun- tryside and people, mostly women. Images rich in poetry and an
apparent harmony that seemed indigenous to paradise pervade the works. These 55
cards, selected images out of his most beautiful paintings, are an invitation to journey
in fantasy to the South Seas. We can create our own stories based on Gauguin’s
motifs. The TAHITI cards, like tantalising pieces of a greater mosaic, captivate the
viewer’s eye for detail and invite us to extend them with our own
creative fantasy.

B TAHITI

QUISINE - Eleted az ételed —
55 kartya 110 étellel

u 1 1 n e Barhol is éljen az ember, a kulinaris készit- - C LA R O
ményeket szereti. A QUISINE hasznal6i 1szta }appal 55 kartya
szakaces4 vallnak. Anke Siebert grafikus képek nélkiil

minden kértyalapra két alapanyagot tett-

P PR A CLARO k4
5% 11cm I,nel,}’fbol a karicya hasznalt’)Jajl.\:‘alfszthat . Kértyakn (12 kartry acsomagban a
és fézhet. A kartya hasznaléi “f6zhetnek “tyaknak egyik oldala szines, a
egyiitt, vagy elmesélhetik a munkajuk ;I}a&k O}dah}k képek nélkiili, fo_
eredményét. er. A kirtydk hasznaléja ezekre

az lires oldalakra festhet, vagy

rajzolhat, szines ceruzakkal, filc-
tolIal.. ?é], hogy megalkoth;ssa
a sagat képeit, melyekkel ezt

kovetot?n dolgozhat hasonl6 m¢-

don, mint 4 tobbi OH-Kértyval
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»Strawberries Beyond My Window*

TH E BOOK about this Unique Genre of Playful Tools

(136 pages, 4 colour section)

Author Waltraud Kirschke investigates the history and background of the associative cards.
Each game with its unique theme is described and discussed as well as portrayed within the
larger framework of the genre. The book is alive with practical details and examples plus
personal reports from a wide variety of card-users, both private and professional, from many
different countries and cultures. An incitement to in-depth use of the associative cards. This
is an important source of information for all users of any of the titles in this genre.

Adam Bonrgeois THE POWER OF OH

A Path to Growth, Insight, and Appreciation of Self and Others

THE POWER OF OH

A Path ta Crroer il Tur

atreed Appreciati Sl ol Dthers A 200-page workbook for the OH Cards by Adam Bourgeois complete with 88 b/w small
representations of the OH picture cards, extensive bibliography and index. The book is
organized into three parts. In Part I, Adam discusses the OH Cards and the realms of per-
sonal discovery - the conscious, the unconscious, and archetypes. These chapters prepare
the way for Part IT and Part III which are about the 176 OH Cards and his insights and com-
ments on each individual card, drawing upon myth, fairytales, word histories, and universal
symbols. Space is provided after the descriptions for your own entries, through which this
book becomes a personalised journal of your own discoveries.
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