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La casa editrice OH si dedica completamente al compito di produrre strumenti di 
gioco di alto livello artistico, con l’aiuto dei quali creatività e comunicazione diven-
tano più facili. Il quadro di azioni offerto nelle istruzioni non è dogmatico e permet-
te ad ogni partecipante di essere autentico senza essere valutato. In tutto il mondo 
queste carte associative vengono impiegate con successo per mettere le persone 
nella condizione di trovare una buona comunicazione con se stessi e con gli altri. 
Sul nostro sito Internet troverà le comunicazioni più attuali: www.OH-Cards.com

LA CASA EDITRICE OH PRESENTA UN NUOVO GENERE, 

PROPRIO: GIOCHI ASSOCIATIVI
Questi set di carte stimolano la creatività e la comunicazione. Essi 
sono un trampolino complesso e colorato verso la fantasia. Le car-
te si situano tra gioco e libro - sono strumento e gioco in uno, per 
adulti e bambini, in tutte le situazioni di vita, adatti alla vita privata 
e nel lavoro con le persone. Per di più non sono dogmatici e non 
hanno niente a che vedere con un oracolo. E tutti vincono! Ogni set 
di carte è unʼunità indipendente - insieme sono mattoni della cre-
atività. Tutti i titoli sono combinabili tra loro e permettono così una 
molteplicità di nuove possibilità. Sono allegati unʼistruzione detta-
gliata nella quale sono spiegate i modi di giocare e i trucchi. In 28 
lingue diverse questi set vengono impiegati in tutto il mondo.

10 x 19 cm

The OH Cards – Immagini e parole per l’associazione  
e la comunicazione con fantasia e cuore

OH è composto di due diversi mazzi di carte: 88 carte ad 
immagini colorate mostrano particolari di vita quotidiana, altre 
88 carte con parole rappresentano lo sfondo intercambiabile 
per queste immagini. Complessivamente si hanno così già 7744 possibilità di combi- 
nazione. E il giorno successivo ci viene in mente qualcosa di nuovo per ogni carta. Nel 
collegamento tra parola e immagine OH parla all’essere umano globale: al suo lato 
verbale, analitico e al lato metaforico. Entrambi vengono condotti ad un’associazione 
comune. OH collega immagini e parole familiari in modo sempre nuovo e sfida così 
la nostra creatività. - da ciò il nome che esprime la sorpresa. OH è il nostro classico e 

disponibile già in 28 lingue!
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INUK – 88 round cards plus 10 cutout cards  
on the theme “who am I?”

The INUK cards present a companion in play to the existential 
questions, “Who am I?” “What makes me how I am?” 
Each 88mm circular picture card is a metaphorical 
depiction of a situation in which any of us might find 
ourselves. Players interpret the pictures by attributing feelings, moods and actions 
and so become participants in the scenes. Simultaneously they may catch a glimpse 
of their own current inner state. Artist Bai Yilin has enriched the OH-Card genre with 
her 88 paintings on the theme of self-discovery and self-determination. The 10 cutout 

cards operate as windows, keyholes or magnifying glasses to enhance 
and affect our perspectives. An INUK card is surprising if you 

place it on an OH word.

10 x 15 cm

10 x 15 cm

COPE – 88 carte con immagini su crisi e guarigione:  
Mal comune, mezzo gaudio, gioia condivisa, gioia doppia

Il nostro mondo ha bisogno di tutti gli strumenti immaginabili per la pace 
- in piccolo come in grande: Le carte COPE sono un lavoro 
collettivo di una pittrice russa, una terapeuta israeliana ed un 
editore tedesco per il superamento di crisi e vissuti traumatici. COPE 
è uno strumento che contribuisce, attraverso la stimolazione di immagini 
interne, all’espressione di tristezza e allegria. In ciò le carte non mostrano i contenuti 
mediatici, ma i contenuti emozionali di questi avvenimenti. è rappresentato il per-
corso complesso dalla tristezza alla guarigione. Cope ha dato buoni risultati in tutto il 
mondo in quanto si combina facilmente anche con altri metodi. sono allegati un’istru-

zione dettagliata con esempi così come uno sfondo teorico. COPE si 
combina perfettamente anche con le altre carte OH.

10 x 15 cm

TANDOO – 99 picture cards plus 44 action signs 
about life as a couple           

The 99 painted images depict scenes of couple-life,  
symbolizing feelings, wishes, needs, conflicts, 
and healing patterns that emerge in the continuous flow of couple  
relationships. In cooperation with Ofra Ayalon, decades of experience in 
couple counselling and therapy were added to artist Marina Lukyanova’s gifted  
hand when painting the topics covered by this substantial tool.
Using signs, 44 action cards suggest the idea of a roadmap for a couple’s journey of  
woe and joy. The cards offer fresh views and thoughts, feelings and actions. True to  
the genre of the OH Cards, TANDOO Cards can be seen metaphorically and interpreted 

in a multitude of ways. TANDOO is a tool for private and  
professional use. It can be combined with every 

other OH genre deck.
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10 x 15 cm

10 x 15 cm

10 x 15 cm

Resilio – 99 picture cards about stress  
plus 44 animal cards

The 99 picture cards reflect the stresses of daily life as well as revealing 
possibilities for relaxation. Daily pressures can be both a 
stimulating elixir of life and also a painful burden resulting in bad moods, upsets, 
or even illness. How can we find our own resources in order to unburden ourselves? 
The 44 animal cards symbolize qualities that can help us discover and strengthen 
our resilience. Metaphorically, they provide emotional and/or conceptual support. 
All 143 vividly-coloured cards were painted by the versatile Czech watercolour artist 
Emilie Marti. Like all of our cards, RESILIO can be combined with other OH-genre 

decks. It can be used privately, for instance to keep a stress diary. In 
a professional context, RESILIO can be an undogmatic tool 

for helping – in an unbiased, value-free way – to 
evoke people’s inner stories.

PERSONA – 77 ritratti di persone di tutti  
i paesi, 33 carte d’azione sulle loro relazioni

L’autore Ely Raman ha rappresentato 77 persone, dai giovani agli anziani e provenienti da diverse 
culture. Le carte situazionali disegnate schematicamente li riportano in vita e in ciò 
siamo noi a determinare il tipo della loro relazione. Per ognuno di noi essi rappre-
sentano un altro specchio. In un periodo nel quale il mondo diventa villaggio siamo 
chiamati ad andare incontro alle altre culture con comprensione e tolleranza. Questo 
è più facile se sentiamo che dietro ci sono sempre uomini che non sono poi così 
diversi da noi. In PERSONA il mondo s’incontra con rapporti di vicinato. In maniera 
giocosa li facciamo parlare e agire. Insieme alle carte PERSONITA nascono dei gruppi 
con diverse generazioni o grandi famiglie.

PERSONITA  – PERSONITA – 77 ritratti  
di bambini e giovani di tutti i paesi 44  
carte d’azione sulle loro relazioni

Gli artisti Ely Raman e Marina Lukyanova hanno rappresentato dipingendoli 77 bam-
bini e giovani provenienti da diversi paesi e culture. Le carte situazionali, che mostrano 
figure tipo Giacometti nelle più diverse relazioni, fanno rivivere i ritratti e stimolano la 
nostra fantasia e le immagini interne. Per ognuno di noi rappresentano uno specchio. 
Le carte PERSONITA sono un invito ad accettare in modo giocoso le nostre associazioni 
su gruppi e famiglia. Con le carte possiamo esercitarci ad avvicinarci ad altre persone 
attraverso la forza dell’immaginazione. In PERSONITA si incontra la gioventù del mon-
do con rapporti di vicinato. In maniera giocosa e creativa gli permettiamo di iniziare a 

parlare.
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10 x 15 cm

10 x 15 cm

10 x 15 cm

SAGA – 55 carte con immagini per inventare  
e raccontare favole e saghe

Le carte SAGA mostrano scene di un paese che non è mai esistito 
e che c’è ancora. Ogni carta è la porta d’ingresso ad 
un racconto del nostro mondo di favole e saghe. Non 
si tratta di vero o falso, di realtà o autenticità. Nella nostra fantasia tutto è possibile e 
con SAGA anche: si possono baciare rospi, una bevanda magica può trasformare, gli 
eroi e le eroine possono salvare. Storie inventate in comune intrecciano le immagini 
ogni volta diversamente. Questo gioco non invecchia mai. È un avvenimento meravi-
glioso quando un gruppo – non importa se grande o piccolo – mette insieme le carte 
per un racconto fluido. SAGA è stata la base per i giochi di racconti all’interno del 

genere OH.

MYTHOS – 55 carte con immagini per  
inventare e raccontare miti e leggende

MYTHOS è la seconda opera di carte di Ely Ramans per inventare delle storie! È 
composto di 55 carte ad immagini nelle quali Ely ci mostra con mano capace i detta-
gli dei miti del mondo. Esse riflettono anche la sua lunga occupazione con la rappre-
sentazione plastica degli archetipi. Come già precedentemente anche qui è possibile 
intrecciare le carte per creare storie sempre nuove, singolari – esse stimolano i sensi 
e la ricchezza d’immaginazione dell’osservatore. MYTHOS è un gioco magnifico che 
si inserisce con SAGA, 1001 e SHEN HUA nel nostro genere. È semplice da giocare, 
si rinnova di volta in volta e rimane sorprendente. Ogni storia è unica, segnata dalle 
idee dei giocatori. Questi quattro set di carte si offrono per essere usati insieme.

1001 – 55 carte con immagini 
per inventare mille e una storia
 
La pittrice Andrée Pouliot ha creato un mazzo di carte meravigliose: 55 

carta con immagini da sogno dal ricco mondo delle favole 
orientali fanno rivivere l’antichissima arte del racconto. Ogni carta ci porta come su 
un tappeto volante nelle notti di luna arabe quando il sultano, ubriaco dalla pienezza, 
ascoltava su cuscini intessuti d’oro mille e una storie. Con 1001 noi stessi inventiamo 
le favole - e tutto diventa possibile, e come in 1001 notte le carte si rinnovano in ogni 
gioco per diventare nuove storie. La nostra fantasia mette ali, il gioco non invecchia 
mai. 1001 si ricollega a SAGA, MYTHOS e SHEN HUA è può essere combinato con 
tutte le nostre carte.



OH Publishing · www.OH-Cards.com · www.OH-Cards-NA.com · www.OH-Cards-Institute.org
Moritz Egetmeyer · Postfach 1251 · D-79196 Kirchzarten · Tel. +49 (0)76 61-63 62 · info@OH-Cards.com

HABITAT – 88 carte con immagini per  
le persone e la natura

Il pittore Christian Gronau ha dedicato la sua vita alla natura selvaggia. I suoi quadri naturalistici 
descrivono in modo pittoresco una grande ampiezza del nostro ambiente naturale 
e mettono noi uomini in relazione con esso. Alcuni quadri Documentano, altri sono 
metaforici, alcuni sono seri, altri divertenti. Questo non è un catalogo di fatti, ma una 
tavolozza di legami e connessioni, nelle quali ci ritroviamo costantemente. Ogni singolo 
essere umano e ogni cultura assume un determinato atteggiamento nei confronti 
dell’ambiente naturale. Le carte HABITAT ci invitano in modo giocoso a guardare oltre 
questi limiti.

10 x 15 cm

10 x 15 cm

10 x 15 cm

SHEN HUA – 55 carte con immagini dal  
regno di mezzo per inventare delle storie

Queste simpatiche 55 carte sono state dipinte nello 
stile degli acquarelli tradizionali cinesi - esse ci fanno inventare storie infinite. La pit-
trice Han Wei di Pechino ha creato molteplici personaggi, oggetti e scene che hanno 
tutti le radici nella mitologia e nel mondo delle leggende dell’antica Cina. Anche senza 
conoscere queste leggende, le loro immagini ci conducono a idee creative. Tirate 
coperte ci sorprendono sempre di nuovo, messe in fila nascono le più diverse com-
binazioni di immagini – e le storie non si ripetono mai. Il linguaggio di una cultura 
estranea può ispirarci tutti e far fermentare la nostra ricchezza di idee.

ECCO – 99 carte con immagini astratte  
per fantasia senza limite

I 99 piccoli quadri di J. D. Ellis sono una sfida per la nostra capacità 
di immaginazione. Sono un’escursione nel mondo della fantasia, un trampolino nel 
mondo delle arti. Le Carte ECCO sono anche un’introduzione nella pittura astratta, 
nella quale il messaggio non ha bisogno di figure, scene o azioni. Le sensazioni risve-
gliate da forma e colori possono essere sperimentate direttamente. Ognuno di noi ci 
vede qualche altra cosa: una città, una stanza, un paesaggio, un sogno – possiamo 
mettere a confronto la nostra percezione. ECCO induce a dipingere, ad osservare e ad 
esprimersi creativamente. ECCO è parte fissa di molti workshop con le carte OH.
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10 x 15 cm

10 x 15 cm

10 x 15 cm

MORENÁ – 88 carte con immagini della  
vita della foresta pluviale, 22 carte di tracce 
che ci collegano con esse

MORENÁ tratta della vita di una tribù pacifica. In rappresentanza della molteplicità 
di spazi vitali e della diversità di adattamento dell’uomo ad essi, le vignette di un 
piccolo popolo senza tecnologia moderna ci ricordano i tempi in cui la convivenza in 
gruppi e tribù era molto diffusa. Il pittore Walde Mar de Andrade e Silva ha riportato 
in 88 carte ad immagini colorate la vita degli abitanti delle foreste pluviali brasilia-
ne. Sono immagini pacifiche di una bellezza infantile che piacciono anche ai nostri 
giocatori. Le 22 carte di tracce conducono le nostre associazioni e collegano le scene 
delle immagini.

Lydia Jacob Story – 55 collage misti di  
Raymond E. Waydelich (limited edition, stampa,  
scatola nera con timbro in oro)

L’artista alsaziano Raymond E. Waydelich ha creato dalla sua lunga pas-
sione per composizioni di oggetti rinvenuti e pittura 55 piccoli 
capolavori pieni di umorismo nel formato di carte da gioco. Le 
carte LYDIA JACOB STORY sono un trampolino verso un mondo favoloso e surreale 
che contiene un repertorio di motivi, oggetti e soggetti e stimola pertanto le nostre 
proprie associazioni. Le connessioni rappresentate nelle immagini di colori, scritture, 
oggetti, piante, personalità ed animali possono essere sciolte, continuate, denominate 
o cambiate di significato. Le carte di LYDIA JACOB STORY sono sia arte nel formato 

di carte come anche strumenti di gioco. Esse sono adatte alla 
contemplazione individuale, per la meditazione, a farle 

agire su se stessi e anche per l’uso ispirato per 
azioni creative.

BEAUREGARD – 55 collage dell’artista  
Joan Beauregard (limited stampa,  
scatola nera con timbro in argento)

Collage sono quadri ai quali è stato aggiunto materiale estraneo, in quanto il materiale non è 
essenziale. “Perché non si aspira mai un determinato obiettivo tranne la conseguenza 
del creare in sé“ (K. Schwitters). Nascono superfici da forme e colori che hanno un 
effetto di grande profondità. Associazioni spontanee conducono a racconti, storie, 
descrizioni di paesaggi e tant’altro, anche alla pittura, alla danza o ad altre forme 
espressive. Le carte BEAUREGARD sono come le carte ECCO un’introduzione al 
mondo dell’arte astratta, nelle sensazioni risvegliate da forma e colori, sperimentate 
direttamente e non con l’aiuto di una figura, una scena o un’azione. Questo assomiglia 

ad una canzone senza testo, nella quale la melodia esprime anche 
il significato.



OH Publishing · www.OH-Cards.com · www.OH-Cards-NA.com · www.OH-Cards-Institute.org
Moritz Egetmeyer · Postfach 1251 · D-79196 Kirchzarten · Tel. +49 (0)76 61-63 62 · info@OH-Cards.com

QUISINE – 55 carte ad immagini con 
110 alimenti

Ovunque nel mondo si prepara da mangiare 
e lo si degusta. Chi non è felice di avere un 
pasto prelibato? In QUISINE i giocatori 
diventano cuochi. Su ogni carta la grafica 
Anke Siebert ha rappresentato due diversi 
alimenti – il giocatore può scegliere. Con 
3 carte sono già possibili 8 combinazioni. 
Grandi menu o picnic – cucina raffinata 
o all’aperto: le carte permettono tutto. Si 
prepara insieme o racconta il risultato. Un 
hors d ́oeuvre giocoso. Attenzione, stimola 
l’appetito! Chi si meraviglia che sono tanto 
amate in Francia. Queste carte sono più 
gioco che strumento.

10 x 15 cm

10 x 15 cm

7,5 x 11 cm

BOSCH – “Il giardino dei piaceri” in 65  
carte (limited edition stampa, scatola nera  
con timbro in oro) 

Hieronymus Bosch (ca. 1450-1516) ha creato con “Il giardino dei piaceri” un quadro monumentale 
delle paure, speranze e fantasie del medioevo europeo. Come maestro del linguag-
gio delle immagini ha popolato le tre parti del trittico con esseri di favola e fantasia 
come s’aggiravano ai suoi tempi nella fantasia della gente. Le 65 carte riproducono 
interamente il quadro. Messe una accanto all’altra nasce l’intera opera su 91 x 52 cm, 
come in un puzzle. Osservate singolarmente possiamo condividere i dettagli affasci-
nanti. Queste carte sono come una passeggiata attraverso uno dei quadri più famosi 
della storia dell’arte. Attraverso tutti i tempi Bosch ha ispirato gli artisti e incantato gli 
osservatori – questo fascino viene rinforzato e facilitato dalle carte.

TAHITI – 55 carte con immagini, ritagli  
dalle opere dei mari del sud di Paul Gaugin  
(limited edition, scatola nera con timbro in oro)

Paul Gauguin (1848 -1903) creò la sua opera tardiva caratterizzata dall’intensità dei colori 
ad Tahiti. Affascinato dalla cultura del luogo ha trattenuto nei suoi quadri le impressioni 
che corrispondevano alla sua nostalgia di bellezza e naturalezza. Lui dipingeva scene della 
vita quotidiana, paesaggi e abitanti, specialmente donne. Sono nati così dei quadri pieni 
di poesia, di calma serena ed armonia che sembrano provenire dal paradiso. I 55 ritagli 
dai sui quadri più belli sono un invito ad un viaggio negli esotici mari del Sud, ci fanno 
raccontare delle storie ispirate alla Tahiti di una volta. Il focus su singoli segmenti accende 
la fantasia e porta lo sguardo sui dettagli che ci portano a giocare con i quadri di Gauguin.

55 carte da decorare  
da sé

CLARO ha il retro stampato a colori e il davanti bianco, non laccato. Sono da dipingere con dei colori di ogni tipo. Così i pro-pri disegni e quadri diventano giocabili come ogni altro set di 
carte.

CLARO
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 A 200-page workbook for the OH Cards by Adam Bourgeois complete with 88 b/w small 
representations of the OH picture cards, extensive bibliography and index. The book is 
organized into three parts. In Part I, Adam discusses the OH Cards and the realms of per-
sonal discovery - the conscious, the unconscious, and archetypes. These chapters prepare 
the way for Part II and Part III which are about the 176 OH Cards and his insights and com-
ments on each individual card, drawing upon myth, fairytales, word histories, and universal 
symbols. Space is provided after the descriptions for your own entries, through which this 
book becomes a personalised journal of your own discoveries.

ThE POwEr Of Oh
A Path to Growth, Insight, and Appreciation of Self and Others

Author Waltraud Kirschke investigates the history and background of the associative cards. 
Each game with its unique theme is described and discussed as well as portrayed within the 
larger framework of the genre. The book is alive with practical details and examples plus 
personal reports from a wide variety of card-users, both private and professional, from many 
different countries and cultures. An incitement to in-depth use of the associative cards. This 
is an important source of information for all users of any of the titles in this genre. 

ThE BOOk about this Unique Genre of Playful Tools 
(136 pages, 4 colour section)

„Strawberries Beyond My Window“


