CARDS OF ASSOCIATION - EN VARLD AV MOJLIGHETER

En serie bildkort som kreativa arbetsredskap med hog konstnarlig kvalité, avsed-
da att 6ppna vagar till killsprangen for fantasi, intuition, kreativitet och lakande
uttryck. Dessa vackra kortlekar stimulerar kreativitet och kommunikation. De ar
en korsning mellan spel och bok - en firggrann sprangbridda som ger fantasin
vingar. De ar samtidigt ett redskap och ett spel fér vuxna och barn i alla aldrar.
Anvandningsomradet ar brett och omfattar allt fran terapeutiskt /socialt arbete
och terapi till sdllskapsspel, fran samarbetsévningar inom industri till kurser i
forfattande och teater. Alla dr vinnare! Varje enskild kortlek kan anvandas i sig el-
ler som spel med nagon eller alla av de 6vriga, ett slags klossbygge av skapande.
Variationsmdjligheterna dr obegransade. Lattfoljande instruktioner for skilda
anviandningsomraden medféljer varje kortlek. Serien finns tillgianglig vérlden runt

pa 28 sprak. Vi star garna till tjanst med fler upplysningar.

Det ar med stor gliadje vi presenterar lekfulla och inspirerande verktyg
for att locka fram de inre rikedomar av fantasi, kreativitet, intuition och
uttryck som finns inom oss alla. De instruktioner, som foljer med varje
kortlek, ar menade enbart som riktlinjer for hur korten ska kunna an-
vandas med tanke pa att varje deltagare ska kinna sig fri utan att behova
bli bedomd eller utvirderad av nagon annans tolkning.

The OH Cards — Tvéa kortlekar om 88 kort vardera —
en med bilder, en med text

Rama in ett bildkort med ett textkort och utforska styckets

innebord. 7744 kombinationer dr maéjliga och 1angt fler tolk-

ningar. Anviand korten pa egen hand, eller tillsammans i par,

familje- eller gruppvis. OH-korten anvénds i hushéll, skolor, kliniker och centra for
personalutveckling. De vackra korten ar utformade for att beframja intuition, fantasi,
insikt och kommunikation. Vérlden runt anvander méanniskor dessa kort for att vinna
sjélvinsikt och insikt om den egna platsen i virldsalltet. OH-korten ar skapade for att
sétta dig i samklang med dig sjélv och din omgivning. Konstniren Ely Raman fodde
med OH-korten denna typ av associationskort.

10x19cm

;'-

OH Publishing - www.0H-Cards.com - www.0H-Cards-NA.com - www.0OH-Cards-Institute.org
Moritz Egetmeyer - Postfach 1251 - D-79196 Kirchzarten - Tel. +49 (0)76 61-63 62 - info@OH-Cards.com



INUK - 88 runda kort plus 10 utskurna kort

med temat ”Vem ér jag?” . ' u K

INUK-korten fungerar som en samtalspartner i spel med de

existentiella frigorna, "Vem r jag?” "Vad gor mig till

den jag 4r?” Varje 88 mm cirkelrunt bildkort dr en

metaforisk skildring av en situation diar ndgon av oss

kan befinna sig. Spelare tolkar bilderna genom att tillskriva dem kénslor, stimningar
och handlingar for att bli involverade i scenerna. Samtidigt kan spelarna f& en glimt
av sitt eget nuvarande inre tillstdnd. Konstniren Bai Yilin har berikat OH-Card-
genren med sina 88 malningar pa temat sjalvupptickt och sjalvbestimmande. De 10
utskirningskorten fungerar som fonster, nyckelhal eller forstoringsglas
for att forbattra och péverka vara perspektiv. Ett INUK-kort
overraskar dig nar du placerar det pa ett OH-ord.

10x15¢cm b

COPE - 88 bildkort — fran kris till likande

Dagens virld behover alla tankbara hjdlpmedel till inre frid. COPE-korten

ar ett kollektivt projekt av en rysk bildkonstnar, en israelisk terapeut och en QJ
tysk forldggare. Bilderna hjélper oss finna inre berittelser om Q
lycka och gladje, och att uttrycka och dela med oss av dem. Bilder- o

na terger inte handelser utan formedlar snarare stimningar. Deras CJ
terapeutiska virde dr redan bevisat vdrlden runt. Véagen frén trauma till

ldkning framstills i en mangfald av vackra varianter. Med varje COPE-lek medfoljer

en handledning med exempel pa tillimpning och trauma-ldkandets teoretiska bak-
grund. COPE-korten fungerar dven bra i kombination med 6vriga titlar i var kortserie.

bl /A
TANDOO - 99 bildkort med 44 handlingskort

S T“-u-‘DOO

De 99 mélade bilderna skildrar scener fran livet i ett par-

- forhéllande, symboliserar kinslor, 6nskningar,
behov, konflikter och de helande ménster som uppstar i en parrelations
kontinuerliga flode. Korten &r framtagna i samarbete med Ofra Ayalon, som
har lang erfarenhet av parradgivning och behandling, och med konstniaren Marina
Lukyanova som med begdvad hand mélat de teman som ingér i detta betydelsefulla
verktyg. Genom att anvidnda de 44 handlingskorten uppstar idén om en fardplan for
ett pars resa i gladje och sorg. Korten erbjuder frischa asikter och tankar, kianslor och
handlingar. Som 6vriga kort i OH-kortsgenren, kan TANDOO-korten ses metaforiskt
och tolkas pa manga olika sétt. TANDOO ir ett verktyg for privat
och professionellt bruk och kan kombineras med alla
. andra kortlekar i OH-genren.

10x15cm
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RESILIO — 99 bildkort om stress och motstindskraft

LN
inklusive 44 djurkort es,/

De 99 bildkorten 4terspeglar den stressiga vardagen och avslgjar mojlig-
heter till avkoppling. Dagliga pafrestningar kan vara bade
en stimulerande livselixir och en smirtsam bérda som resulterar i daligt humor,
upprorda kénslor eller sjukdom. Hur kan vi hitta vira egna resurser for att avlasta
oss? De 44 djurkorten symboliserar egenskaper som kan hjilpa oss att uppticka och
stirka vir motstindskraft. Metaforiskt, ger de kdnslomaissiga och / eller begrepps-
maissigt stod. Alla de 143 livfullt fargade korten dr mélade av den mangsidiga tjeckiska
akvarellkonstnaren Emilie Marti. Liksom alla vara kort, kan RESILIO kombineras
med andra kortlekar i OH-genren. RESILIO kan anvéindas enskilt,
» exempelvis for att fora en stressdagbok. I ett professionellt
+ L - sammanhang, kan RESILIO vara ett odogma-
5 -k L tiskt verktyg for att utan virderingar hjélpa
« till att framkalla manniskors inre
berittelser.

PERSONA - Ansikten fran hela viarlden PE RS ON A

77 portréttkort och 33 interaktiva kort av Ely Raman &r un-

derlag for orakneliga rollspel dir deltagarna forestéller manniskor fran hela vérlden. Vilka dr dessa
maéanniskor? Vad gor de? Vad onskar de? PERSONA-korten ger genom lek och fantasi
mojlighet att traffa manniskor fran andra kulturer. Prickarna pé de interaktiva korten
anger antalet portrattkort som ska spelas. Pilarna anvisar deras samband. Deltagarna
ger rollfigurerna liv. Var varld tycks krympa nar ménniskors liv blir allt mer kom-
plicerade, lander allt mer befolkade. Kulturer maste lira sig att samarbeta, Gverge
fordomar och forstdrka tolerans. PERSONA-korten inbjuder till att lekfullt sétta sig in
i andra manniskors situation, att utforska dem med fantasins hjlp, finna gensvar och
*) forsta kénslor och langtan.

10x15cm

o
PERSONITA - 77 portriitt av barn och
ungdomar fran hela virlden, plus 44 p @ ] l S @ nIl a

situationskort om deras sliktskap

77 portrétt av Ely Raman och Maria Lukyanova forestiller barn och ungdomar fran var
vérlds alla lander och kulturer. De Giacometti-liknande figurerna pé 44 situationskort
hjélper oss att ge portritten liv utifrin vara egna inre tankar om grupp- och familje-
tillhorighet. PERSONITA-korten &r en inbjudan till ett lekfullt utbyte av associationer

- sprungna ur minne och fantasi. Inspirerade av dessa farggranna kort kan vi genom
inlevelse finna samhorighet samtidigt som vi 6var var kreativa uttrycksforméaga. PER-
SONITA-korten sammanfor viarldens unga i ett grannskap dar vi lekfullt kan deltaga,
kommunicera och skapa relationer.

10x15cm
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SAGA - 55 beriattande kort —

skronor och sagor

Dessa 55 kort malade av Ely Raman forestiller figurer, landskap a a
och féremaél frén ett land som aldrig fanns men alltid

finns. Varje kort ar en spréngbréda in i bekanta sag-

ner och sagor och till skronor som aldrig tidigare berattats. SAGA-korten aterviacker
gladjen i det omedelbara och 6verraskande och minnen av barndomens drommar.
Bilderna inbjuder er till att resa med eller utan barn, in i en vérld av saga, fantasi,
drommar och fortrollning. Muntligt och skrivet berédttande ar hirliga sétt att 6va
skapande fardigheter i grupp, med vinner, familjevis, pd arbetet.

10x15cm

MYTHOS - 55 beriittande kort - m tb O S
myter och legender

MYTHOS ér namnet pa Ely Ramans senaste kortlek. De 55 mélningarna avbildar detaljer
och landskap ur myternas varld. Bilderna dterger dven Elys ldngtida intresse for av-
bildning av arketyper. Likt SAGA-korten dr MYTHOS-korten till for att fabulera fram
nya, underskona och forunderliga historier. De inspirerar fantasin, helt enkelt. MYT-
HOS ar ett underbart tillskott till vira Gvriga berédttande kortlekar. De ar ldtta att

spela och fulla av 6verraskningar. Varje historia ar siregen, skapad av den enskilda
berattarens fantasi. SAGA, MYTHOS och 1001 kan anviandas i kombination.

10x15cm

1001 — 55 kort for att uppticka tusen
och en historier
Kanadensaren Andreé Pouliot har illustrerat var senaste kortlek — v55

kort som &terger Orientens trolska och sdgenomspunna

varld. 1001 vicker hos oss beréttarkonstens urgamla konst. Varje kort &r en 16nndérr
som Oppnats till ett rum fullt av associationer. Varje kort ar en flygande matta som
aterfor oss till den manbelysta kammare dar en kungs forskramda hjérta varsamt
bemaéktigas av en kvinna lika modig och klok som vacker. Genom att fylla somnlésa
nitter med fantastiska beréttelser holl sig Scheherezada vid liv &nnu en dag — och den
darpa foljande natten av fabulerande. Med 1001 kan vi bli skapare av historier dér allt
dr mojligt och ingen historia den andra lik. Var gang leken blandas fornyas majlighe-
terna — fantasin far vingar! 1001 kan anvindas i kombination med
SAGA och MYTHOS.

10x15cm

OH Publishing - www.0H-Cards.com - www.0H-Cards-NA.com - www.0OH-Cards-Institute.org
Moritz Egetmeyer - Postfach 1251 - D-79196 Kirchzarten - Tel. +49 (0)76 61-63 62 - info@OH-Cards.com



SHEN HUA - 55 bildkort for berittande
fran kejsartidens gamla Kina

Dessa 55 kort d4r malade av Han Wei, en konstné-

rinna frin Peking. I traditionell kinesisk akvarellstil har hon samlat foremal, landskap
och figurer ur vilka vi kan finna inspiration till att berétta historier. SHEN HUAS
tilltalande bilder emanerar ur det gamla Kinas legender och myter. Med eller utan
kunskap om de egentliga sagorna kan vi lockas till egna associationer och beréttelser
utifran bilderna. Varje kort viljs slumpvis ur leken och blir ett fonster in mot ens egen
fantasi. En beréttelse utvecklas nir de dragna korten ldggs i foljd. Varje historia ar
sdregen, en unik foreteelse. SHAN HUA-bilderna frén det fjarran Kina kan leda in oss
pé nya végar till skapande.

10x15cm

ECCO — Abstrakta malningar for
fantasi utan grinser

”"ECCO” betyder pé italienska ”"Se upp! Akta dig!” Denna kortlek om 99

., abstrakta kort mélades av J.D. Ellis i syfte att f4 oss att skédrskéda farger, former och
monster. De saknar titlar och uttalade inneborder. Alla ser vi dem olika. ECCO &r en
utmaning for inlevelse, ett avstamp in i konst; en flygande matta in i fantasins varld.
Skapa en egen utstéllning. Beskriv intrycken som landskap eller drommar. Precis
som Gvriga kortlekar gar ECCO bra ihop med OH:s textkort eller med bilder fran
andra kortlekar i serien. ECCO-bilderna inbjuder till och med till att vi lyfter dem
vidare och mélar eller ritar egna bilder.

10x15cm

HABITAT — Natur och miinniska HAB I I A I

88 bildkort av naturmélaren Christian Gronau avbildar

ett brett omféng av Jordens naturtyper. Vissa bilder forefaller vara dokumentéra, andra snarast
mytiska, vissa allvarliga, andra skimtsamma. HABITAT ( ”"Boplats” pa latin) inbjuder
oss till att lekfullt finna samspel med vér omgivning. Korten ger inga svar, de stimule-
= rar till frAgor om alltings samband. HABITAT kan anvéndas enskilt, i par eller grupp
for att viicka tankar och kédnslor om vart samspel med planetens 6vriga livsformer. Den
engelska lyrikern Francis Thompson skrev: ” Man kan inte plocka en enda blomma
utan att rubba en stjarna.”

10x15cm
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[ 4
MORENA - 88 bildkort plus 22 sparkort om
stamliv i den brasilianska regnskogen

Walde Mar de Andrade e Silvia har levt med regnsko-

gens ursprungsbefolkning och avbildar sedan dess deras varld. 88 bildkort plus 22
sparkort med fotspar tar oss pa fard genom djungeln in i ett lyckligt folks vardagsliv.
De varma férgerna och kirleksfulla scenerierna fingar oss och vigleder vart spel.
Barn dlskar det fridfulla i denna kortlek. "Morena” betyder "hemvist” pd stammen
Lingas sprak, vars liv avbildas pa dessa kort. For inte s ldnge sedan levde merparten
av manskligheten i stammar och klaner. De har korten hjélper oss att dteruppticka
detta forflutna. MORENA vécker 6msint var fantasi med sina vackra mélningar av ett
stamliv utan modern teknik och krigiska ambitioner.

10x15cm

"
LYDIA JACOB STORY - 55 blandade collage L d'a
av Raymond E, Waydelich (Begrinsad upplaga

i svart ldda med guldstimpel) Ja c0b

Konstnédren Raymond E. Eaydelich frén Alsace gillar att kombinera firg med St ory

upphittade féremal for att komponera sina konstverk. Han har

skapat 55 misterverk i kortstorlek, kryddade med hans egen

sdregna humor, speciellt for denna genre av lekvinliga redskap. Forutom att vara ett

konstverk i sig, ar varje kort i LYDIA JACOBS HISTORIA en startramp in i en sillsam

varld. En ny, okénd plats befolkad av en minnesvérd samling ménniskor, djur, vixter

och (mdjligen) kluriga féoremal. De sammanfors mot en fond av levande landskap,

gétfulla texter och hiapnadsvickande kartor. Alla vdsen i Lydia Jacobs virld inbjuder

oss till att associera och fabulera i kapp med deras skapare. Var

fantasi kan ta 6ver dir konstnéren satt punkt. LYDIA

JACOBS HISTORIA kan inspirera till bade

njutbart begrundande av fortjusande
konstverk, likval som till aktivt ska-

* pande i form av muntligt berét-

10x15cm .
tande, musik och dans.

| & | __:_‘.::-’;__-_'.q-"{:.r‘-i'[-'.[:h H . ] - : 3 \

BEAUREGARD - 55 collage
av Joan Beauregard (Begrinsad upplaga RO, W W\-L
i svart ldda med silverstimpel) (i

Collage ar bilder av annat material 4n bara farg. "Materialet i sig &r inte det viktigaste. Collagets
enda funktion ar kompositionen i sig” (K. Schwitters). BEAUREGARD-korten &r
frigjorda arrangemang av farg och form som kan gora djupt intryck pa betraktaren.
Forutom 6gonfignad kan dessa collage verka som avstamp for eget kreativt uttryck.
Spontan association kan inspirera till fri fabulering, anekdoter eller inre bildflode.
Gensvar pa korten kanske tar sig uttryck i maleri, dans, musik, teater eller pantomim.
Likt ECCO 6ppnar BEAUREGARD dorrar till den abstrakta konsten. ”I en melodi

utan ord uttrycker musiken ensam meningen.” P4 liknande sitt vicker den abstrakta
konsten, i avsaknad av avbildat foremal, figur eller landskap,

direkt betraktarens gensvar genom férg och form.

10x15cm
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BOSCH - ”Lustarnas triadgard.” 65 fiargkort
(begriinsad upplaga i svart ldda med guldstimpel) 0 S C

Med sin malning "Lustarnas tradgérd” skapade Hieronymus
Bosch (ca 1450 — 1516) ett monument 6ver riadslor, forhoppningar och fantasier i det medeltida
Europa. Bosch var en bildsprakets méstare som befolkade sin skapelse med makalsa
vidunder och fantasivasen, likvil som med de samtida méanniskor vars medvetande
hyste alla dessa tankar och bilder. De 65 korten i BOSCH aterger “Lustarnas tradgard”
isin helhet. Varje kort uppenbarar masterstycket i varje detalj. Korten kan laggas
som ett pussel (91 x 52 cm). De enskilda bilderna véxer &ter ihop till en enhetlig
komposition. Boschs verk har fangslat konstnarer och konstilskare i drygt fem sekler.
BOSCH-korten kan 6ppna nya dorrar till denna varld och vigleda oss genom en av
den visterldndska konsthistoriens mest berémda mélningar.

i

'}

TAHITI — 55 bildkort — delar av Paul Gauguins
malningar fran Séderhavet (begrinsad upplaga

i svart 1dda med guldstimpel)

Paul Gauguin (1848-1903) skapade sina senare lysande konstverk pa den avldgsna 6n Tahiti. Han
uttryckte sin fascination for dess kultur i mélningar som sokte fullinda hans langtan

efter skonhet och oskuld. Han malade vardagsbestyr, landsbygden och ménniskorna,
framst kvinnor. Verken préglas av djupt lyriska motiv och en pétaglig ndrmast paradisisk
frid. Dessa 55 kort, valda delar av hans vackraste malningar, ar en inbjudan till en resa

i fantasin till Soderhavet. Vi kan skapa véara egna beréttelser utifran Gauguins motiv. P&
TAHITI-korten féngas, likt fingslande delar av en st6rre mosaik, dskédarens 6ga av detal-
jer och later vidga dem med vér egen skapande fantasi.

QUISINE - 55 bildkort med
110 matingredienser

u 1 1 n e Var &n manniskan bor s lagas och avnjuts C LA R O
mat. Vem uppskattar inte ett gott mél mat? 55 tomma kort for att skapa
N

Genom QUISINE blir de spelande kockar. dina egna bilder
Grafikern Anke Siebert har pé varje kort
75%11em avbildat tva matingredienser. Av dessa sit- CII)‘AkRQ har firgglada vaxade
= ter sen deltagarna samman ratter. Den som 5 &l sidor 9Ch vita ovaxade
= sitter med tre kort pa hand har redan atta D an3s1d0r' Ni kan férgligea eller
] kombinationsmajligheter. Det kan bli en m‘_ﬂa Korten med valfyit ma-
ap treratters middag, en matsick; miljon kan terial. Era egna bilder blir lika
- vara femstjirnig eller i det fria. Allt ar fritt spelbara som ovriga kortlekar.

fram. Deltagarna kan samarbeta eller i tur-
ordning berétta om tillagning och resultat.
Varning! QUISINE &r en aptitretare. Den
bésta forratten sen kortspel uppfanns.
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»Strawberries Beyond My Window*
swJordubbar under mitt fonster”

Booken om denna unika genre av redskap for lek

Forfattaren Waltraud Kirschke utforskar associationskortens historia. Varje spel med sitt
sédrskilda tema sétts i sitt ssmmanhang i genren i stort. Boken vimlar av praktiska 6vningar
och exempel, plus erfarenheter fran en rad kortanvindare, savil lekmén som yrkesfolk fran
maénga skilda lander och kulturer. En férdjupning i konsten att anvénda associationskort.
Det hir ar en viktig vigledning for alla anviindare av titlarna i denna genre.

Adam Bonrgeois THE POWER OF OH

Arbetsbok for OH. En vdg till mognad, insikt och uppskattning
THE POWER OF OH av dig sjalv och andra

A Path ta Crroer il Tur

atreed Appreciati Sl ol Dthers En 200-sidig arbetsbok for OH-kort av Adam Bourgeois, komplett med 88 OH-bilder i
mini-format, utforlig bibliografi och index. Boken bestar av 3 delar. I del 1 diskuterar Adam
OH-korten och utforskningen av jaget — det medvetna, under- medvetna och arketyper.
Denna avdelning banar vag for del 2 och 3, som handlar om de 176 OH-korten, och hans in-
sikter och kommentarer kring varje enskilt kort utifrdn myter, sagor, muntlig tradition och
universella symboler. Det finns utrymme for egna anteckningar, varmed boken blir en privat
loggbok Gver dina inre upptackter.
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